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RECREACAO INFANTIL EM AMBIENTES DE ATENCAO A SAUDE.

Intervencdes positivas em Servigcos de Saude.

Resumo

Amparados por autores como Casara, Kishimoto e Lunardi podemos afirmar o
importante papel que a recreacao terapéutica exerce no restabelecimento, restauracao
e recuperacdo da saude das crian¢cas. Podemos, igualmente, afirmar que cuidar das
criangas e garantir seu direito a saude plena (neste sentido tratando das atividades de
recreacdo e ao lazer das criangas que se encontram hospitalizadas) é um direito
amparado pela Lei 11,104 de 21 de margo de 2005. Os académicos possuem, nestes
ambientes, uma oportunidade de realizar acdo social e humanitéria, utilizando dos seus
conhecimentos na elaboracéo de atividades ludicas que proporcionem lazer, nas quais
as criancas e seus familiares consigam vivenciar momentos de alegria e descontragéo,
tirando o foco dos temores que a situacdo de doenca e dor traz as pessoas envolvidas.
Por meio deste projeto tornamos possivel, por intermédio das atividades realizadas em
ambientes de atencdo a saude (unidades e servicos de saude, clinicas, unidades
hospitalares e servicos similares), assegurar o direito das criangas ao ludico, permitindo
dessa forma, que elas vivenciem a infancia e que enxerguem a vida com esperanca e
alegria.
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Area do Conhecimento: Ciéncias Humanas e Sociais. Ciéncias da Saude.

Objetivo Geral: Atuar como agente interdisciplinar no processo de restabelecimento
psicofisiolégico das criangcas em Unidades e Servicos de Atendimento a Salde
infantil, através de diferentes atividades fisicas, recreativas e ludicas possiveis de
serem realizadas dentro dos locais sugeridos para a realizacdo do projeto. No

ambiente de Atendimento a Saude infantil, o académico é capaz de proporcionar




momentos de diversdo e descontracdo, auxiliando, dessa forma, na melhora das

condic0es fisicas e psicologicas dessas criancas.

Metodologia:

1.Inicialmente, o académico devera fazer contato com o profissional responsavel pela
Unidade e/ou servigco de Atendimento a Saude para que seja feita a apresentagéo
deste projeto, bem como a solicitacdo de autorizagéo para a concretizagdo do mesmo.

2.Posteriormente, o académico fard o reconhecimento e a observacgéo das instalacbes
onde as atividades serao realizadas (brinquedoteca, alas infantis, patios cobertos e

areas abertas ou outros espacos disponiveis).

3. A partir do que sera observado como materiais disponiveis (local, quantidade e tipo
de material ladico - livros de histérias infantis, papel, canetinhas, lapis, jogos,
brinquedos) o académico desenvolvera seu planejamento de atividades, podendo
usar como guia as sugestdes trazidas neste proprio documento. (Anexos)

4. Realizacdo das atividades propriamente ditas. Estas serdo realizadas,
preferencialmente:

» Em apenas um turno (manha ou tarde);

» Durante 04 horas continuamente (para assim atender a todas as
criangas que estiverem presentes no local aquele turno e dia, com
tempo para dedicar-se a cada uma delas);

» Realizar a correta assepsia do material utilizado (antes e depois das
praticas) e manter a perfeita organizacdo do espaco utilizado.

5. ApOs a realizacdo do projeto, diariamente faz-se necessaria a elaboracdo do
relatorio das atividades realizadas.

* Caso 0 académico que resida em cidade onde a unidade e ou servico de salde nédo
disponha de Brinquedoteca montada, devera solicitar a dire¢cdo da unidade ou servico
de saude que seja disponibilizado um espaco para a realizacéo das atividades ludicas.
Ainda assim, se a unidade e ou servico de salde nédo dispor desse local, 0 académico
podera realizar todas as suas atividades programadas em ambientes adaptados com

muita atencéo e cuidados para que este projeto se torne realidade.




ETAPA ATIVIDADE C/H

Aplicacdo das Atividades ludicas dentro do local

escolhido (consultar anexos).

Aplicacdo das Atividades ludicas dentro do local

escolhido (consultar anexos).

Aplicacdo das Atividades ludicas dentro do local

escolhido (consultar anexos).

Aplicacdo das Atividades ludicas dentro do local
escolhido (consultar anexos).

Aplicagdo das Atividades ludicas dentro do local

escolhido (consultar anexos).

Total 20h

Observacdes importantes:

- O académico deve realizar a integralidade de suas 20 horas de projeto de extensao
no local escolhido.

- As etapas anteriores e posteriores a realizacdo efetiva do seu projeto de extensao
ndo serdo computadas como horas de projeto de extensdo (apresentacdo,
reconhecimento, observacao, planejamento e relatorio).

Local de realizacdo do projeto:
Este projeto poderéa ser desenvolvido em Unidades Bésicas de Saude, Unidades de
Pronto Atendimento, Hospitais e Clinicas e/ou servicos de saude sem fins lucrativos,

que realizem atendimento voltado ao publico infantil.

Parecer de aprovacgéo do Projeto pela GERED/CRGF
N° Data: Nome da GERED/CRGF:

ORIENTACOES GERAIS:

E importante destacar a necessidade de que o académico realize um planejamento
prévio das atividades que serdo realizadas dentro do ambiente de Atendimento a
Saude escolhido para seu projeto de extenséo, entendendo e respeitando o estado
de saude de cada crianga, suas possibilidades e limitacdes (sejam elas permanentes
ou temporérias) para que dessa forma a atividade desempenhe os efeitos esperados

e desejados na melhora do bem-estar de cada um dos pacientes.




Podemos citar como exemplo 0s casos:

1° onde exista em meio as criancas hospitalizadas, uma com limitagcfes cardiacas no
pés-operatério. Neste caso, o académico devera realizar atividades extremamente
leves, sem esforgo cardiovascular em fungéo da fragilidade temporaria do paciente.

2° com relacdo aquelas criancas que precisam permanecer deitadas ou sentadas no
leito. Para estes pacientes, o académico pode realizar atividades em que o agente
seja 0 académico e ndo a crianca. Pode, por exemplo, realizar uma contacdo de

historias, tocar algum instrumento musical, cantar, etc.

IMPORTANTE:

- Antes de iniciar suas atividades, o académico deve solicitar ao profissional de
enfermagem o prontuario de cada crianga (para garantir que as atividades sejam
feitas de acordo com as possibilidades de cada uma especificamente naquele
momento).

- O académico deve chegar com antecedéncia minima de 20 minutos ao Ambiente de
Atendimento a Saulde, para ter tempo de verificar 0s prontudrios e; se necessario,
adaptar alguma atividade; além de qualquer outra eventualidade que podera ocorrer.
- O académico deve realizar a higienizacdo tanto pessoal, quanto dos materiais e
brinquedos utilizados. E fundamental que vocé limpe material pessoal e do hospital
com pano e alcool 70%, esfregando-o0s 3 x antes e depois de utiliza-los.

- O académico deve fazer uso de jaleco ou algum adereco somente quando estiver

dentro do Ambiente de Atendimento a Saude, para nao contaminar o ambiente.

- Durante a visitagdo para conhecer as dependéncias do Ambiente de Atendimento a
Salde, o académico deve verificar quais sdo os itens que estao disponiveis na
brinquedoteca (caso exista uma no local). Através desse conhecimento, podera
realizar seu planejamento utilizando também esses materiais ja disponiveis.

- Algumas criangas podem apresentar resisténcia em participar das atividades. Nesse
sentido, o académico ndo deve insistir (deixe que ela observe as atividades e, quando
estiver pronta, ela entrara na brincadeira).

- O académico ndo deve falar alto nos corredores, dependéncias e quartos
compartilhados. Respeite as regras do local.

- O académico deve vestir-se de acordo com a ocasido e preparar-se para distribuir

alegria!




ANEXO 1

ATIVIDADE PROPOSTA

Esculturas em baldes.

MATERIAL NECESSARIO

BalGes apropriados (baldo canudo).

DESENVOLVIMENTO DA ATIVIDADE

Caso o académico ndo saiba fazer esculturas de baldo, existem diversos tutoriais pela
internet, abaixo boas referéncias no Youtube.

Links:

https://www.youtube.com/watch?v=MsURG6RITUf4 (cachorrinho)

https://www.youtube.com/watch?v=JhUoEPaRVfQ (cisne)

https://www.youtube.com/watch?v=lyhEt17SpP4 (macaco de mio)

https://www.youtube.com/watch?v=t5gatnVsxaE (chapéus)

https://www.youtube.com/watch?v=Da3 s35kQMM (espadas)



http://www.youtube.com/watch?v=MsUR6RITUf4
http://www.youtube.com/watch?v=JhUoEPaRVfQ
http://www.youtube.com/watch?v=lyhEt17SpP4
http://www.youtube.com/watch?v=t5gatnVsxaE
http://www.youtube.com/watch?v=Da3_s35kQMM

ANEXO 2
ATIVIDADE PROPOSTA

Dobraduras e trabalhos de arte.

MATERIAL NECESSARIO

Papel, tesoura sem ponta, lapis de cor, canetinhas, cola,
E.V.A,, elastico ou fita.




DESENVOLVIMENTO DA ATIVIDADE

OPCAO 01:
Levar as madscaras prontas.

Opgao 02:

Confeccionar as mascaras com as criangas (levar op¢bes impressas, as criangas deverdo

recortar, pintar e colocar elastico). O académico as auxilia quando necessdrio e sempre
interage com as criangas.
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Rato

Dobre para fazer
um vinco & desdobre

Abranadie
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o5 lados se encontrem
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ANEXO 3
ATIVIDADE PROPOSTA

Brincadeiras com méaos.

MATERIAL NECESSARIO

Alcool

ATENGCAO: Importante higienizar as maos das criangas
antes de realizar a atividade.

DESENVOLVIMENTO DA ATIVIDADE

OPCAO 1: Lancamento de descanso de copo

Desenvolvimento: http://www.tempojunto.com/2015/11/20/10-ideias-de-
brincadeiras-para-fazer-no-restaurante/

OPCAO 2: Gol de dedos

Desenvolvimento: https://www.youtube.com/watch?v=Pj7msFITial
Opcao 3: Bate na Mao

Desenvolvimento https://www.youtube.com/watch?v=lJuldjNQatl
Opcao 4: Fui a China

Desenvolvimento https://www.youtube.com/watch?v=3sigbKGX8Lw
Opgao 5: Dom Dom Lero

Desenvolvimento https://www.youtube.com/watch?v=bMOfEwWOEDXM
Opcao 6: Lagarta

Desenvolvimento https://www.youtube.com/watch?v=BIIZY7FPWeE



http://www.tempojunto.com/2015/11/20/10-ideias-de-
http://www.youtube.com/watch?v=Pj7msFlTiaI
http://www.youtube.com/watch?v=IJu1djNQatI
http://www.youtube.com/watch?v=3siqbKGX8Lw
http://www.youtube.com/watch?v=bMOfEw0EDXM
http://www.youtube.com/watch?v=BllZY7FPWeE

ANEXO 4
ATIVIDADE PROPOSTA

Estdtua na cama (para criangas que nao podem sair do
leito).

MATERIAL NECESSARIO

Aparelho de som e CD ou Pen Drive com musicas infantis.

DESENVOLVIMENTO DA ATIVIDADE

O académico deixa a musica tocando e a(s) crianca(s)devem mexer seu corpo
livremente.

Quando a musica parar, a(s) crianga(s) devem ficar imdveis.

OBSERVACAO: Quando houver apenas 1 crian¢a no quarto, outras pessoas

devem participar (exemplo: acompanhante da crianc¢a, enfermeira, etc.) para
gue a crianga se sinta incluida em um momento de socializagao.




ANEXO 5
ATIVIDADE PROPOSTA

Contacao de histdria divertida.

MATERIAL NECESSARIO

Aparelho de som e CD ou Pen Drive com sons que facam referéncia a(s ) histdria(s) da
atividade.

Exemplo: Sons de trovao, sons de vento e sons de passaros.

DESENVOLVIMENTO DA ATIVIDADE

O académico ira contar uma histéria de maneira diferente, mais “real” e muito
animada.

Vocé pode variar a contacao de histérias das seguintes maneiras:
- Cantando a historia;

- Usando sons em momentos estratégicos;

- Apagando as luzes e usando uma lanterna;

- Montando uma cabana ou uma tenda para leitura;

-Usando fantoches.

Outras ideias:

- Uso de bolas, dados e blocos de montar;

- Trabalhos artisticos com desenho, pintura;

- Brincadeiras como pular elastico e amarelinha;

- Jogar ping-pong, boliche com variagdes (com as maos, com 0s pés);
- Imitagbes; uso de fantasias;

- Dancas livres ou coreografadas (sempre realizando uma selec¢éo criteriosa das
musicas que serdo utilizadas, ou seja, usar somente musicas sem cunho sexual,
racista ou qualquer outro que falte com ética e respeito as criancas e seus
familiares);

- Use instrumentos musicais (se souber tocar algum instrumento, isso certamente
proporcionara momentos de muita alegria).




