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A PRESERVACAO DAS MEMORIAS A PARTIR DOS RELATOS DE IDOSOS

RESUMO: O projeto apresentado consiste em compreender os processos de leitura e escrita
para o idoso como uma forma de inseri-lo na sociedade e resgatar, a partir dos seus registros
orais, a historia de determinada localidade. O projeto divide-se em quatro etapas: 0
levantamento inicial, que consiste em escolher o local no qual o projeto sera realizado, bem
como compreender as expectativas do idoso com relagdo ao projeto; a realizacdo da
entrevista, que podera ser a critério do bolsista; a exposi¢do de fotografias e objetos antigos
para que os idosos possam registrar por escrito suas percep¢des histdricas; e a contacao de
histérias, atividade na qual os idosos ouvirdo historias e, a partir delas, poderao também criar
as suas. O projeto podera ser aplicado em locais como grupos de idosos, asilos, associacbes
e no préprio polo de apoio presencial. Os aplicadores e mediadores do projeto serao 0s
académicos bolsistas do Programa de Bolsas Universitarias de Santa Catarina. Como
resultados, espera-se que os idosos sejam estimulados a participarem ativamente da
sociedade na qual estdo inseridos a partir da leitura e da escrita, que sdo bens culturais de
grande valor e que a comunidade compreenda a importancia de valorizar os idosos e
preservar suas memarias para a posteridade.
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INTRODUCAO:

A linguagem escrita € uma das formas mais eficazes de se preservar memorias.
Processo que acompanha a crianca desde tenra idade, a escrita deve ser estimulada ao longo
de toda a vida, pois ela possibilita a quem escreve registrar o que pensa. A partir da escrita,
cuja matéria-prima é a palavra, a histéria é registrada e adentra geracdes. Na terceira idade,
0 ato de escrever torna-se uma forma de valorizar o conhecimento de mundo que o idoso traz
consigo e possibilita torna-lo literatura. A mediacéo do projeto aqui apresentado sera realizada
pelos académicos bolsistas com o intuito de preservar memdrias.

Quando pensamos em incentivar a leitura e a escrita, geralmente pensamos no
estimulo as criangas e adolescentes, o que na verdade, € um equivoco, haja vista a
necessidade do exercicio cerebral proporcionado pelo ato de ler e escrever em todas as
idades. Na sociedade ha outras camadas sociais que podem ter inUmeros beneficios a partir
da leitura e da escrita, e os idosos fazem parte desse grupo.

A leitura de um livro, na terceira idade, pode ser um grande beneficio a saude fisica
e emocional do idoso, pois a atividade mental desenvolvida através da leitura e da escrita é
significativa. Este projeto foi pensado no sentido de contribuir para a manutencédo da saude
do idoso, bem como para também valorizar o conhecimento, a memoria referente a sua
cidade, e estimula-los, assim, a produzirem historia através de suas narrativas.

O idoso, ao sentir-se valorizado, cria condigbes para compartilhar suas vivéncias,
seus conhecimentos e transforma-los, desta forma, em fonte de conhecimento para os que

estao por vir. De acordo com o IBGE (2009), as regides Sul e Sudeste sdo as regides com



populacdo mais envelhecida, sendo que este processo tente a aumentar. Desta forma, cabe
as instituicdes governamentais ou ndo e a sociedade em geral criar mecanismos para fazer

com que o idoso seja valorizado e seus direitos de cidadao respeitados.

OBJETIVOS:

Possibilitar ao idoso compatrtilhar suas vivéncias com os demais a partir das suas

narrativas;

e Proporcionar ao idoso a possibilidade de contribuir com a sociedade relatando suas
histérias de época;

e Criar e registrar, a partir dos escritos dos idosos, as historias das comunidades para
gue assim integrem o patrimonio histérico;

e Estimular o gosto pela leitura/producéo de literatura como manifestacdo cultural e

social,

e Expor o que foi produzido pelos idosos a comunidade.

JUSTIFICATIVA:

A escrita € um exercicio eficaz para o cérebro. A partir dela, a renovacao celular
ocorre com mais intensidade evitando, assim, inUmeras doencas de ordem cognitiva.
Estimular nas pessoas idosas a vontade de registrar suas vivéncias para torna-las, assim,
documento, é fator relevante para que o idoso se sinta valorizado e possa continuar
participando ativamente da sociedade na qual estd inserido. A partir da realizacdo de
atividades que envolvam registros, sera realizada a busca e a preservacao da identidade da
comunidade na qual o idoso vive.

As agOes sugeridas por este projeto sdo importantes, pois se faz necessario mudar
a visdo da sociedade acerca do trato com os idosos. De acordo com Bosi (1993), h& cuidado
exacerbado com as criangas no sentido de “pensar no futuro”, ao passo que nédo ha o cuidado
com 0s idosos, isolando-os até mesmo em seus proprios lares, sendo que suas memaorias sdo

de grande valia para a sociedade.

LOCAIS ONDE O PROJETO PODE SER APLICADO:

Haja vista a elaboracdo do projeto ser uma atividade desenvolvida por académicos
bolsistas, podem ser considerados locais de possivel aplicagcdo: hospitais, asilos localizados
na regido proxima ao polo de apoio presencial, grupos de terceira idade, associacdes de

bairros ou de moradores que



possam criar subsidios para a aplicacao do projeto, Ongs (organiza¢des ndo governamentais)
gue se proponham a colaborar com a proposta e organizar grupos de idosos para participar
do projeto, Secretaria da Cultura da cidade, sede da assisténcia social.

METODOLOGIA:

1. LEVANTAMENTO INICIAL: define-se o local no qual o projeto sera aplicado. Este
levantamento poderd ser realizado de acordo com a oferta/necessidade da cidade na
qgual o projeto sera aplicado. A partir dele, busca-se tracar um perfil dos idosos que
integrardo o projeto para saber quais sdo suas expectativas. Este levantamento pode
ser realizado através de uma roda de conversa ou uma reunido, na qual se buscara
compreender quais os melhores horarios para as atividades, o que eles esperam como
resultados para sua participacdo no projeto. Caso a ideia seja realizar o projeto em um
asilo, por exemplo, pode-se reunir alguns idosos juntamente a dire¢éo do local e ver o
gue eles gostariam que fosse feito, dentro da proposta apresentada. Exemplo: se
gostariam de ouvir historias, de escrever poemas, de contar suas histérias, de escrever
um livro coletivo, de ouvir musicas de época, de ver fotografias, etc.

2. ENTREVISTA: apoés este levantamento prévio, podem ser planejadas as a¢6es. Uma
delas € a entrevista com os idosos, que pode ser semiestruturada ou em forma de
grupo focal. De acordo com Bogdan e Biklen (2010), “uma entrevista é utilizada para
recolher dados descritivos na linguagem do préprio sujeito, permitindo ao investigador
desenvolver intuitivamente uma ideia sobre a maneira como 0s sujeitos interpretam

aspectos do mundo.” Ambas as formas de entrevista devem ser previamente
planejadas com um roteiro de aplicacéo, e o local no qual sera aplicado deve ser
pensado para que o idoso se sinta a vontade. A entrevista semiestruturada consiste
em elaborar questfes, a partir do perfil dos entrevistados, para que eles respondam
de forma direta, através da narrativa. As perguntas devem ser elaboradas de forma a
nao constranger o entrevistado. Devem ser perguntas relevantes para que os objetivos
do projeto possam ser atingidos, portanto, o roteiro é de fundamental importancia.
Exemplos de perguntas para entrevista semiestruturada: do que vocé mais sente falta
guando era crianga? O que marcou mais a sua vida? Como era a rotina escolar na
época em que voceé era estudante? Qual a mudanca mais significativa que ocorreu em
sua cidade da época em que vocé era jovem para ci? As perguntas da entrevista
semiestruturada podem também remeter a vida pessoal do entrevistado, como por
exemplo: vocé é casado? Tem quantos filhos? Em que eles trabalham? Este tipo de

entrevista é individual (entrevistador e entrevistado). Outra metodologia de entrevista



€ o grupo focal, que consiste em colocar um pequeno grupo (no minimo trés) pessoas
juntas em um espaco (mesa de café, sala, biblioteca, praca...), lancar a elas temas e
pedir para que falem sobre. O grupo focal deve ser, além de gravado em audio,
também filmado, para facilitar a transcricdo, haja vista a sobreposicao das falas. O
grupo focal é bom para grupos de idosos de mesma faixa etaria (60 a 65, por exemplo)
para saber o que pensam em comum acerca de determinadas teméaticas, ou de faixas
etarias diferentes (60 a 90, por exemplo) para ver o que consideram que mudou de
uma época a outra.

A partir da entrevista coletada com os idosos, cuja tematica sera definida a partir do
levantamento anterior, busca-se trazer a tona as memorias dos idosos, fazendo com
gue compreendam a importancia dos seus relatos para a histéria da comunidade. A
entrevista € um dos momentos mais importantes da histéria oral, pois o relato oral é
muito mais rico do que a fonte historica em si. Com os resultados das entrevistas,
podem ser feitos levantamentos de quais sdo as fontes de lazer e cultura
disponibilizados para os idosos e, desta forma, aprimorar e melhorar as condi¢des de
vida destes individuos.

EXPOSICAO DE FOTOGRAFIAS E OBJETOS ANTIGOS: sera também realizada
como parte do projeto uma exposicdo de fotografias e objetos antigos da comunidade.
Estes artigos podem ser trazidos pelos préprios idosos ou coletados na prefeitura da
cidade, por exemplo. Tanto as fotografias quanto os objetos devem ser colocados
sobre um espaco que possibilite que os idosos criem legendas para eles, deixando,
desta forma, seu registro escrito das suas vivéncias, dos seus costumes, das suas
vivéncias. Ap0s a criacdo das legendas pelos idosos, a exposicao pode ser aberta ao
publico em geral para visitacdo. Os idosos que se sentirem dispostos a tal acao,
poderdo atuar como expositores, contando a histdria de cada objeto ou fotografia aos
visitantes. O local na qual a exposicéo poderé ser realizada sera decidido pelo bolsista
juntamente aos envolvidos no projeto. Podera ser no local no qual o projeto foi
realizado (asilo, hospital, associa¢do) ou pode ser levada ao polo de apoio presencial.
Para decidir o local da exposi¢édo, ha de se levar em conta a facilidade de locomocao
e a disponibilidade do idoso. Ainda podera ser realizada em uma praca, feira ou
prefeitura.

CONTACAO DE HISTORIAS: as contagdes de historias aos idosos possuem o intuito
de incentiva-los a também, posteriormente, escreverem suas proprias historias. Os
temas propostos podem ser referentes a vida, aos costumes e a escola na época de
sua juventude, ao ambiente domiciliar, as brincadeiras da época, as caracteristicas do
bairro ou da cidade, de alguém da comunidade que se destacou como atleta ou

celebridade. O trabalho mediador devera ser realizado pelos académicos bolsistas. A



histéria escolhida podera ser relacionada a comunidade na qual ele vive, para
estimula-lo a lembrar-se de fatos que possam estar guardados na memoria dele.

CRONOGRAMA DE APLICACAO DAS ACOES DO PROJETO NO LOCAL ESCOLHIDO

Etapa Acdes C/H

e Levantar as expectativas dos
1. Levantamento inicial. idosos com relacédo ao projeto a | 3 horas

partir de uma conversa prévia;

e Entrevistar os idosos (0 tempo
2. Entrevista variara de acordo com cada 8 horas

idoso);

. _ e Elaborar junto aos idosos das
3. Exposicao de fotografias e
_ _ legendas para colocar nos| 4 horas
objetos antigos o
materiais;

e Contar historias previamente

escolhidas com o intuito de
4. Contacdao de historias incentivar 0s idosos a| 2horas
posteriormente contar as suas

préprias histérias.

e Coletar o depoimento dos idosos
L que participaram das atividades,
5. Relatério final . 3 horas
guestionando-os acerca do que
pensaram acerca do projeto.

Total 20h

CRONOGRAMA DE ORGANIZACAO PREVIA PARA O BOLSISTA

Etapa Acdes

o e Contatar e visitar o local no qual
1. Levantamento inicial. ) o
0 projeto sera aplicado;




e Desenvolver o roteiro da
entrevista,

2. Entrevista e Preparar o local no qual a

entrevista sera aplicada (sala,

praca, biblioteca, etc);

e Coletar na comunidade
3. Exposicao de fotografias e fotografias e objetos antigos;
objetos antigos e Preparar o ambiente para a

exposicao dos materiais;

e Escolher e preparar as historias
que serdo contadas aos idosos;

. oo e Estimular os idosos a partir da

4. Contagéo de historias .

fala e do gosto pela contacéo, a

também contarem e escreverem

suas histérias;

L Registrar os depoimentos dos
5. Relatorio final _ o
idosos em um relatério final.
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