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PROJETO: ATIVIDADES FiSICAS COMO ESTRATEGIAS PARA A
POTENCIALIZACAO DA APRENDIZAGEM DE ALUNOS COM TDAH EM
INSTITUICOES PUBLICAS DE ENSINO FUNDAMENTAL

RESUMO

A pratica de atividades fisicas tem sido recomendada como um importante método de potencializacao
das funcdes executivas dos processos cognitivos, bem como para a regulacao das emocdes em pacientes
Psiquiatricos, apresentados em resultados de pesquisas nos Ultimos anos, no que se refere aos
beneficios do tratamento medicamentoso com os beneficios da pratica de atividade fisica no tratamento
do TDAH. O uso de didatica adequada em sala de aula, o estimulo dos pais ou responsaveis e 0
comprometimento da familia também apresentam um papel fundamental no desenvolvimento cognitivo
da crianca na escola.

Palavras-chave: Atividades fisicas. Aprendizagem. TDAH.

INTRODUCAO

As atividades fisicas sdo de suma importancia para o aumento da qualidade de vida nas diferentes
fases (criancas, adultos e idosos). Até o momento, existem poucos registros na literatura cientifica
comprovando a melhora do rendimento escolar de criangas quando submetidas as atividades fisicas.

Baseado no desenvolvimento cognitivo e da habilidade de concentracdo e memorizacdo da
crianca, este Projeto objetiva um levantamento do uso de estratégias educativas na aprendizagem de
alunos com o Transtorno de Déficit de Atencédo e Hiperatividade.

Segundo Miranda (2012), o TDAH, do ponto de vista neurobioldgico, envolve prejuizos na
maturacdo do desenvolvimento do cortex pré-frontal, que controla areas como o cértex motor, areas
relacionadas as emocdes, aos pensamentos e a atencao.

O TDAH, devido a suas caracteristicas predominantes de desatencdo, hiperatividade e
impulsividade, é origem de algumas dificuldades que as criancas e adolescentes estdo enfrentando,
principalmente, em suas vidas escolares. Dificuldade em terminar os estudos, aumento no indice de
repeténcia e problemas como suspensodes e expulsdes das escolas sdo fatores decorrentes do transtorno
(BARKLEY, 2008; MALLOY-DINIZ; ALVARENGA, ABREU, FUENTES, LEITE, 2011).

Segundo Hoza e Smith et al., (2015), pesquisadores da Universidade do Estado de Vermont e
da Universidade de Michigan, respectivamente, as atividades fisicas contribuem para resultados
positivos na vida dos individuos. Através de uma pesquisa, aproximadamente 200 criancas foram
divididas entre dois grupos distintos: as que se exercitaram por meio de atividades aerdbicas e as outras
que ndo realizaram o exercicio proposto. Metade destas criancas apresentavam fortes sinais de que
poderiam ter o TDAH pelas caracteristicas que a ciéncia identifica (APA, 2014). Quando submetidas
ao exercicio, por 30 minutos antes do inicio das aulas, apresentaram uma diminui¢do consideravel
nos sintomas de TDAH, ultrapassando o ambiente escolar. Segundo os pesquisadores, as criangas

tiveram uma melhora consideravel em sua vida familiar e com os quais fazem parte de seu convivio, ao


https://neurosaber.com.br/tdah-sintomas-e-tratamento/

contrario do grupo que permaneceu sem as atividades, ndo demonstrando nenhuma melhora. Para tanto,
mesmo 0s medicamentos fazendo parte do tratamento, é aconselhavel que os exercicios fisicos fagcam
parte da rotina da crianca. Somente desta forma as caracteristicas presentes no TDAH podem ser
reduzidas satisfatoriamente, pois os medicamentos proporcionam efeitos colaterais, como depresséo,
insOnia, falta de apetite, entre outros.

Diversos estudos apontam ser benéfico o tratamento psicofarmacologico + psicoterapico
combinado com a pratica de atividade fisica no tratamento do TDAH (HUANG et al, 2014; HALPERIN
& HEALEY, 2011; GAPIN & ETNIER, 2010; HOPKINS, SHARMA, EVANS, BUCCI, 2009;
MAHON, ANTHONY, STEPHENS, 2008). Em outros trabalhos, se evidenciou uma resposta as
atividades fisicas, proporcionando uma melhora significativa de funcdes em pacientes, como a resolugéo
de problemas, planejamento e execucdo de tarefas; e utilizacdo e potencializacdo da memaria (HOP-
KINS, SHARMA, EVANS, BUCCI, 2009).

Este projeto visa, portanto, a observacdo do uso de meios que auxiliem o rendimento escolar das
criancas com sintomas de TDAH nas aulas de Educacéo Fisica, que refletem na aprendizagem cognitiva

em sala de aula.

OBJETIVOS

Observar e identificar o uso de estratégias educativas baseadas em atividades fisicas diversas que
auxiliam na melhoria do comportamento e do rendimento escolar de criangas com sintomas de
Transtorno do Déficit de Atencédo e Hiperatividade (TDAH).

OBJETIVOS ESPECIFICOS
e Utilizar recursos pedagogicos alternativos e atividades fisicas diversificadas nas aulas de
Educacdo Fisica e em sala de aula, para a minimizacédo das dificuldades de aprendizagem.
e Identificar possiveis mudangas comportamentais significativas de escolares com TDAH apos a
realizacdo de atividades fisicas diversificadas nas aulas de Educacdo Fisica e de recursos
pedagdgicos alternativos em sala de aula.
e Registrar possiveis melhoras destes estudantes em seu convivio em sala de aula.

¢ Identificar as competéncias gerais da BNCC envolvidas na aplicacdo do projeto.

JUSTIFICATIVA
A cada ano nos deparamos com mais casos em criancas e adolescentes de TDAH, transtorno

cronico de ordem neurobioldgica que atinge cerca de 5% em todo 0 mundo (APA, 2013; POLANCZYK



et al., 2007). Para amenizar os sintomas e melhorar o desenvolvimento fisico e mental, existem muitas
praticas que podem ser adotadas para os que lutam contra este transtorno.

Segundo estudos, a pessoa com TDAH apresenta caracteristicas predominantes de desatencéo,
hiperatividade/impulsividade, associadas a dificuldades em terminar os estudos; aumento no indice de
repeténcia; problemas comportamentais, que acabam em suspensdes e expulsdes das escolas. Estes séo
alguns dos prejuizos apontados como fatores decorrentes do transtorno destas criancas e adolescentes
em suas vidas escolares (BARKLEY, 2008; MALLOY-DINIZ; ALVARENGA, ABREU, FUENTES,
LEITE, 2011).

A escola é um ambiente em que as criangas e 0s adolescentes passam grande parte de suas vidas.
Estudos mostram que as atividades fisicas sdo grandes aliadas na melhora da concentracéo e da funcéo
cognitiva dessas criancas. Durante as atividades fisicas, nos liberamos dopamina e serotonina, que pode
contribuir efetivamente tanto no curso do tratamento de psicofarmacos (efeito semelhante aos
medicamentos estimulantes), quanto na minimizacao e controle dos sintomas psicolégicos proeminentes
do transtorno. Desta forma, as criancas passam a desenvolver habilidades que as auxiliam a manter o
foco, a melhorar o desempenho na matematica e na leitura, obtendo resultados como uma diminui¢do
significativa dos sintomas do TDAH, além de avangos na vida escolar (DAOU & PERGHER, 2015).

Nos ultimos anos, pesquisadores vem investigando a importancia de variadas atividades fisicas
na melhora tanto no ambito social como no desempenho motor em individuos com TDAH. A escola é
0 espaco que oportuniza o desenvolvimento de programas de intervencao fisica, beneficiando criancas
e jovens com sintomas de desatencédo e hiperatividade e com diagnostico de TDAH. O professor de
educacao fisica é um importante protagonista no desenvolvimento, na aplicacdo e na avaliagdo de um
programa de intervencdo na escola (PAIANO et al., 2019; HOZA, SMITH, SHOULBERG, et al. 2015;
SILVA et al. 2015; BARBOSA E MUNSTER, 2014 entre outros).

Segundo Paiano et al. (2019, s.p.),

Além dos efeitos fisiologicos induzidos pelo exercicio sobre o cérebro, cabe ressaltar também
os estimulos produzidos por meio dos processos pedagogicos da atividade fisica e do esporte.
O aprendizado do convivio social, do respeito ao adversario, do conhecimento das regras, das
técnicas e das téticas do jogo podem favorecer os circuitos neurais recém-desenvolvidos pelo
exercicio fisico.

O professor de Educacéo Fisica Escolar e o Professor de sala de aula da turma que sera submetida
as atividades do projeto serdo submetidos a uma anamnese, para a verificacdo de possiveis melhoras de

comportamento, interacdo com o grupo e de notas no periodo da execucao deste projeto de extenséo.

LOCAL ONDE O PROJETO PODE SER APLICADO
A mediacdo do projeto aqui apresentado sera realizada pelos académicos da UNIASSELVI,
beneficiados pelo Programa de Bolsas Universitarias de Santa Catarina - UNIEDU, compreendendo 20

horas a serem cumpridas em ag@es sociais. O projeto podera ser desenvolvido nos seguintes locais:



escolas, centros de assisténcia a crianca e ao adolescente, fundagdes culturais, ONGs e associa¢des de

bairros ou de moradores.

METODOLOGIA

Segundo Silva et al. (2015), o exercicio intenso pode melhorar a atencdo das criancas com
TDAH e pode ajudar seu desempenho escolar, aumentando a concentragdo dos alunos. Barbosa e
Munster (2014) demonstraram em seu estudo que as atividades fisicas desenvolvidas exercem influéncia
em todas as habilidades motoras estudadas, como a organizacao espacial, o equilibrio, a motricidade
fina e 0 esquema corporal. Esteban-Cornejo et al. (2014), em sua pesquisa, apresentaram que criancas
com habilidade motora e capacidade cardiorrespiratoria desenvolvidas apresentavam um melhor
desempenho nas notas escolares, quando comparado aos de menor vitalidade fisica.

Este Projeto serd desenvolvido em uma Escola, da escolha do Académico, na cidade em que
reside, numa série de Ensino Fundamental, com maior nimero de alunos com diagnéstico de TDAH
(especialmente no que se refere a hiperatividade/impulsividade). Sera feito um diagndstico por meio da
anamnese, ao Profissional de Educacdo Fisica de sala de aula, verificando o uso ou ndo de atividades
fisicas, o comportamento e o conhecimento cognitivo destas criangas. O mesmo procedimento sera
realizado com a Orientacdo do Estabelecimento de Ensino, verificando a avaliacdo clinica realizada
pelos profissionais das areas da saude, como fonoaudidlogos, psicologos e terapeutas ocupacionais
(abordagem multidisciplinar), na intervencgéo destas criangas.

A anamnese investigara o uso de atividades fisicas e de procedimentos importantes na melhora
da concentracdo e da funcéo cognitiva de criancas com TDAH. Entre essas atividades, estdo exercicios
aerébicos e/ou exercicios que trabalham as habilidades motoras (ROSA NETO, 2002), como a
organizacdo espacial, o equilibrio, a motricidade fina, a motricidade global, a organizacgdo espacial, a
organizacdo temporal, a lateralidade e o esquema corporal, como também exercicios que estimulem a
area cognitiva, no inicio das aulas ou durante as aulas de Educacdo Fisica. Na anamnese também
constardo perguntas em relacdo a como é o desenvolvimento comportamental e o rendimento escolar
destes estudantes, com e sem sintomas relacionados ao TDAH, para meio comparativo.

Sabemos que criancas com TDAH preferem esportes individuais, sem contato. Porém, com o
tempo, a pratica de esportes coletivos e de contato, quando trabalhados, se tornam aceitos. Pelo fato de
os individuos com TDAH apresentarem dificuldades com os detalhes, na exposi¢do das atividades é
necessario o usado de palavras-chave, evitando explicacdes prolongadas. Eles aprendem muito mais
fazendo do que s6 ouvindo ou vendo. E importante ndo serem estimulados para a competicdo, porque
apresentam pouca tolerancia com as frustracfes através dos erros e fracassos, que podem leva-los a
desistirem mais rapidamente das atividades propostas. Por apresentarem uma autoestima baixa ou um

excesso de autoconfianca, € importante deixar claro que existem gradacdes de desempenho nas



atividades esportivas. Por isso, ndo serdo permitidas comparagdes com outras pessoas, mas cada qual
sera estimulado a superar a si mesmo (ABDA, 2016).

E importante oportunizar aos alunos atividades que gostem, incentivar os pontos fortes, fazer
elogios sinceros, oferecer suporte psicoldgico e emocional nas derrotas e frustragcdes, cumprir tudo o
que se promete. O professor de Educacdo Fisica é a peca-chave para dar suporte aos alunos com TDAH,
a serem capazes de superar todos os desafios e de vencer todas as dificuldades.

Serdo analisadas provas motoras que compdem a Escala de Desenvolvimento Motor — EDM,
usadas para os movimentos fisicos, importantes nas dificuldades dos alunos e nas atividades executadas,
como as espaciais, temporais, lateralidade, consciéncia global do corpo, equilibrio estatico e dinamico,
dissociacdo de movimentos, jogos mimicos com as criancas, atividades com as méos e dedos, exercicios
aerobicos e que estimulem a area cognitiva, como jogar qualquer jogo ou praticar qualquer atividade
que nunca tenha tentado antes, quebra-cabecas e tentar encaixar as pegas corretas 0 mais rapidamente
que conseguir, cronometrando o tempo. Repetir a operacdo e ver se progrediu, utilizar técnicas de

memorizagdo ou separar mentalmente o tipo de produtos que necessitar, entre outros.

CRONOGRAMA DA APLICACAO DO PROJETO

ETAPA ACAO C/H

o Escolha da Instituicdo de Ensino para a realizacdo do
projeto.
o Identificacéo do local a ser aplicado o projeto e contato com
0 responsavel.
o Apresentacdo do projeto, a diregdo do estabelecimento de
ensino.

Escolha do local |e Apresentacdo dos documentos para o trabalho conjunto Oh
entre a UNIASSELVI e a Institui¢cdo de Ensino.
o Verificar com a equipe de orientagdo escolar, a escolha de

uma turma, que apresentam maior nimero de alunos com sintomas
de TDAH, para a aplicacéo do projeto.
o A modalidade de aplicacdo do projeto sera presencialmente,
no ambiente escolar, para a coleta de dados.
Desenvolvimento de questionario que investigara o uso de
atividades fisicas e de procedimentos importantes, como:
Exercicios aerébicos e/ou exercicios que trabalham as habilidades
motoras (ROSA NETO, 2002), entre os quais, a organizagdo
espacial, o equilibrio, a motricidade fina, a motricidade global, a
organizagdo espacial, a organizagdo temporal, a lateralidade e o
Atividade 1 — |esquema corporal, e exercicios que estimulem a &rea cognitiva,
Anamnese durante as aulas de Educacéo Fisica, na melhora da concentracdo e
da funcdo cognitiva de criancas com TDAH (hiperatividade /
impulsividade) (ANEXO I).
O questionério seré aplicado com o professor de Educacéo fisica da
escola, como pré-realizacdo das atividades fisicas orientadas as
criancas com TDAH (ANEXO 1)

1h

Atividade 2 — | Preenchimento de questionario pelo académico para coleta de dados.
Observacao de | (ANEXO 1II).
aulas aplicadas

3hs




pelo professor de
Educacéo Fisica

Serdo analisadas atividades motoras propostas na aula de Educagéo
Fisica, pelo professor da turma, observando as criangas com TDAH.

da turma Exemplos de atividades que serdo observadas:

o Espaciais.
o Temporais.
o Lateralidade.
o Consciéncia global do corpo.
o Equilibrio estatico e dinamico.
o Dissociagdo de movimentos.
o Jogos mimicos com as criancgas.
o Atividades com as maos e dedos.
. Exercicios aerobicos.
o Jogos de quebra cabecga ou de encaixar as pegas, que
estimulem a &rea cognitiva, entre outros.
O académico solicitara ao professor de Educagdo Fisica, a entrega
das folhas impressas do questionario, para o preenchimento pelos
alunos para coleta de dados. Na verificagdo do uso de atividades
fisicas fora da escola (ANEXO IV). Em seguida, seguird as
atividades com os alunos através do plano de aula. Para tanto, o
plano de aula seguird uma sequéncia didatica, aplicada pelo
académico.

Atividade 3 — PLANO DE AULA

Preparacéo de
atividades fisicas
para a Aplicagéo

de préticas pelo
Académico

Obijetivo: Analisar os beneficios das Atividades fisicas em criangas
com TDAH.

Atividades motoras:

Como exemplos temos as provas motoras que compdem a Escala De
Desenvolvimento Motor (EDM), usadas para 0s movimentos
fisicos, importantes nas dificuldades dos alunos e nas atividades
executadas. (veja ANEXO I).

o Tirar fotos das atividades fisicas. (ANEXO V -
autorizacao).

o Coleta de dados através do preenchimento de questionario
pelo académico, no desenvolvimento e/ou dificuldades apontadas
nas atividades propostas as criangas. (ANEXO VI).

1h

Pratica 1

ESPACIAIS: As criancas devem andar em cima de espagos

demarcados, entrar e sair de compartimentos de diferentes

tamanhos, passarem por baixo ou por cima de obstaculos, mudarem

a direcdo ou o sentido dos movimentos corporais, colocarem objetos

de diferentes tamanhos em recipientes, imitacdo de movimentos

corporais globais ou de membros superiores e inferiores seguindo

uma sequéncia.

Deixo aqui algumas praticas, mas que podem ser acrescentadas

atividades a critério do académico.

> Espaciais / Movimentos:

Ex: Cada um no seu bambolé. Trabalha Linguagens (Wallon e

Piaget, em suas teorias, destacam a importancia do

desenvolvimento sensério-motor).
https://www.youtube.com/watch?v=X1-GhNyN9cw

Ex: "Abafa Bolinhas".

https://www.youtube.com/watch?v=mIX08pUPQwQ

2hs



https://www.youtube.com/watch?v=X1-GhNyN9cw
https://www.youtube.com/watch?v=mIX08pUPQwQ

TEMPORAIS: reproduzir diferentes ritmos, criar ritmos,
sequencializar figuras, fatos, a partir da apresentagdo de uma
historia.

Deixo aqui algumas praticas, mas que podem ser acrescentadas
atividades a critério do académico.

> Espaciais / Temporal / agilidade, orientacdo de espaco
temporal, motor e trabalho de equipe e organizacéo:

Ex: Estafeta

https://www.youtube.com/watch?v=_20J3y9Y6PU
https://www.youtube.com/watch?v=qr48L9e3EGE

> Espaciais / Movimentos / Lateralidade / Consciéncia
global do corpo:

Ex: desenvolve o cognitivo, social, psicomotricidade.
https://www.youtube.com/watch?v=Lvzsegm5NOU
https://www.youtube.com/watch?v=EsAAA5UJbfo
https://www.youtube.com/watch?v=2_kuVmPYkXU
https://www.youtube.com/watch?v=vo3gjyHOXBA

Pratica 2

LATERALIDADE: tracar linhas dividindo objetos simétricos
verificando sua igualdade e a relacédo lado direito e esquerdo, tracar
linhas dividindo figuras do corpo humano, movimentar membros
superiores ou inferiores direito e esquerdo de maneira alternada,
mudar de posicdo (frente e costas) enquanto movimenta membros
superiores e inferiores.

Deixo aqui algumas praticas, mas que podem ser acrescentadas
atividades a critério do académico.

> Lateralidade:
https://www.youtube.com/watch?v=01e6bdCDC5M
https://www.youtube.com/watch?v=wXeJNJPjPAg

> Lateralidade / coordenacdo motora / Exercicios
aerdbicos: a concentracdo e a memoria
https://www.youtube.com/watch?v=buQRKyfJtZA

CONSCIENCIA GLOBAL DO CORPO: andar, correr, saltar,
rodar, etc.

Deixo aqui algumas praticas, mas que podem ser acrescentadas
atividades a critério do académico.

> Consciéncia global do corpo:
https://www.youtube.com/watch?v=yAgkEeH-3MY

> Coordenacao priméria
https://www.youtube.com/watch?v=6XFXY Qbrfj4

> Consciéncia global do corpo — Atividades com as méos e
dedos:

Ex: Atividade Pré-desportiva de Lancamento e Recepg¢do. Trabalha
o social, motricidade.
https://www.youtube.com/watch?v=HmkLFC1v_ LI

2hs

Pratica 3

EQUILIBRIO ESTATICO E DINAMICO: ficar parado, ficar
num pé so.

Deixo aqui algumas praticas, mas que podem ser acrescentadas
atividades a critério do académico.

> Equilibrio estatico e dindmico.

Ex: Corrida de bloquinhos
https://www.youtube.com/watch?v=Ski9JukMCEQ

> Equilibrio estatico e dindmico / Movimentos:

4hs



https://www.youtube.com/watch?v=_2OJ3y9Y6PU
https://www.youtube.com/watch?v=gr48L9e3EGE
https://www.youtube.com/watch?v=Lvzseqm5N0U
https://www.youtube.com/watch?v=EsAAA5UJbfo
https://www.youtube.com/watch?v=2_kuVmPYkXU
https://www.youtube.com/watch?v=vo3gjyHQXBA
https://www.youtube.com/watch?v=0Ie6bdCDC5M
https://www.youtube.com/watch?v=wXeJNJPjPAg
https://www.youtube.com/watch?v=buQRKyfJtZA
https://www.youtube.com/watch?v=yAqkEeH-3MY
https://www.youtube.com/watch?v=6XFXYQbrfj4
https://www.youtube.com/watch?v=HmkLFC1v_LI
https://www.youtube.com/watch?v=Ski9JukMCE0

Ex: Atividades ludicas realizadas como aquecimentos pré
esportivos, objetivando a melhoria das capacidades motoras e
funcionais.

https://www.youtube.com/watch?v=BBChzeTxO-Q

DISSOCIACAO DE MOVIMENTOS: reproduzir uma série de
posicoes de bragos, pernas, maos.

Deixo aqui algumas praticas, mas que podem ser acrescentadas
atividades a critério do académico.

> Motricidade grossa:
https://www.youtube.com/watch?v=NVNylGKtavo
https://www.youtube.com/watch?v=JOmI8pRSHx8

JOGOS MIMICOS: com as criangas.

JOGOS DE MEMORIA: com as criangas.

Deixo aqui algumas praticas, mas que podem ser acrescentadas
atividades a critério do académico.

Ex: estimular habilidades.

https://www.youtube.com/wtch?= 4Dk4TonGus

ATIVIDADES COM AS MAOS E DEDOS: embaralhar cartas,
abotoar e desabotoar, cortar, rasgar papel, manipular marionetes.
Deixo aqui algumas praticas, mas que podem ser acrescentadas
atividades a critério do académico.

Ex: coordenacio 6culo-manual - EQUILIBRIO COM AS MAOS
https://www.youtube.com/watch?v=SchimUQmxXA

Pratica 4

EXERCICIOS AEROBICOS: estimulem a é&rea cognitiva, como
jogar qualquer jogo ou praticar qualquer atividade que nunca tenha
tentado antes, quebra-cabecas e tentar encaixar as pegas corretas o
mais rapidamente gue conseguir, cronometrando o tempo. Repetir a

4hs



https://www.youtube.com/watch?v=BBChzeTxO-Q
https://www.youtube.com/watch?v=NVNylGKtavo
https://www.youtube.com/watch?v=JQmI8pRSHx8
https://www.youtube.com/watch?v=_4Dk4TonGus
https://www.youtube.com/watch?v=ScbImUQmxXA

operacdo e ver se progrediu, utilizar técnicas de memorizagdo ou
separar mentalmente o tipo de produtos que necessitar, entre outros.
Deixo aqui algumas praticas, mas que podem ser acrescentadas
atividades a critério do académico.

> Exercicios aerdbicos: a concentragdo e a memoria.
https://www.youtube.com/watch?v=qCQ7BcTG4yQ
https://www.youtube.com/watch?v=e_-PleMNdvU

> Jogos de quebra cabeca ou de encaixar as pecas, que
estimulem a &rea cognitiva, entre outros:
https://www.youtube.com/watch?v=LdpGNHSn3gY

Atividade 4 -
Coleta de dados:
pré- e pés-praticas
com os alunos

Coletar o depoimento do publico selecionado (criangas com e sem
TDAH), a respeito das atividades desenvolvidas (por meio de um
guestionario ou uma redacdo a critério do académico). (ANEXO
VII)

Obs.: os alunos serdo identificados por niumeros e ndo pelo nome.

1h

Desenvolvimento
e Envio do
relatorio do
projeto a
Coordenacéao do
Curso em que esta
matriculado.

Coleta dos dados obtidos — pré- e p6s-realizacao do projeto:
ANEXO I1: questionério direcionado ao Prof. de Ed. Fisica que
trabalha com a turma escolhida para o projeto.
e J4a é uma prdatica nas aulas de Ed. Fisica, atividades
direcionadas a alunos com TDAH?
e ANEXO IlI: questionario que serd preenchido pelo
académico.
e O académico observou durante as 3hs de observagéo,
atividades direcionadas a alunos com TDAH?
e ANEXO IV: questionario pré-realizacdo das atividades
do projeto, direcionado as crian¢as participantes.
o Existe a prética de atividades fisicas além da escola?
e ANEXO VI: questionario pds-realizacdo das atividades
do projeto, direcionado as criangas participantes.
e Relato das criangas com e sem TDAH, das sensacGes das
préticas a qual foram submetidas
e ANEXO VII: questionario ao professor regente da sala
de aula, da turma escolhida para o desenvolvimento de
atividades para o projeto.
¢ Houve mudangas de comportamento, como: humor entre 0s
colegas e o professor regente?
e Houve melhora da cognigdo (notas, leitura e matematica) e
atencdo nas aulas? Isto para os alunos com e sem TDAH.

O desenvolvimento descritivo contara com as conclusdes
mediante as observacoes e relatos obtidos pelos questionarios,
através de tabelas e graficos.

Importante!

As atividades fisicas, ou seja, as praticas, terdo que ser registradas
com pelo menos 3 fotos por préatica, para a confeccdo de portfélio.
Preencher o questionario do bolsista e enviar os registros para o e-
mail do Coordenador do curso ao qual vocé esta matriculado.

IMPORTANTE: A carga horaria necessaria para o planejamento das atividades ndo pode ser
contabilizada como horas de extensdo. Desta forma, contabiliza-se para fins de cumprimento das horas
de atividades sociais apenas as desenvolvidas com o publico-alvo.


https://www.youtube.com/watch?v=qCQ7BcTG4yQ
https://www.youtube.com/watch?v=e_-PIeMNdvU
https://www.youtube.com/watch?v=LdpGNHSn3qY
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ANEXO |

Provas motoras que compdem a EDM, usadas para os movimentos fisicos, importantes nas dificuldades
dos alunos e nas atividades executadas:

ESPACIAIS: As criancas devem andar em cima de espacos demarcados, entrar e sair de
compartimentos de diferentes tamanhos, passarem por baixo ou por cima de obstaculos, mudarem a
direcdo ou o sentido dos movimentos corporais, colocarem objetos de diferentes tamanhos em
recipientes, imitagdo de movimentos corporais globais ou de membros superiores e inferiores seguindo

uma sequéncia.

TEMPORAIS: reproduzir diferentes ritmos, criar ritmos, sequencializar figuras, fatos, a partir da
apresentacdo de uma historia.

LATERALIDADE: tracar linhas dividindo objetos simétricos, verificando sua igualdade e a relacéo
lado direito e esquerdo, tracar linhas dividindo figuras do corpo humano, movimentar membros
superiores ou inferiores direito e esquerdo de maneira alternada, mudar de posicéo (frente e costas)

enguanto movimenta membros superiores e inferiores.

CONSCIENCIA GLOBAL DO CORPO: andar, correr, saltar, rodar etc.

EQUILIBRIO ESTATICO E DINAMICO: ficar parado, ficar num pé so.

DISSOCIACAO DE MOVIMENTOS: reproduzir uma série de posicdes de bracos, pernas, maos.

JOGOS MIMICOS com as criancas.

ATIVIDADES COM AS MAOS E DEDOS: embaralhar cartas, abotoar e desabotoar, cortar, rasgar

papel, manipular marionetes.

EXERCICIOS AEROBICOS: estimular a area cognitiva, como jogar qualquer jogo ou praticar
qualquer atividade que nunca tenha tentado antes, quebra-cabecas e tentar encaixar as pegas corretas o
mais rapidamente que conseguir, cronometrando o tempo. Repetir a operagéo e ver se progrediu. Utilizar

técnicas de memorizacao ou separar mentalmente o tipo de produtos que necessitar, entre outros.



ANEXO 11

Questionério aplicado ao Professor de Educacédo Fisica da turma, pré-realizacdo das atividades

do projeto

Turma:

Faixa etaria:

Total de meninas () Total de meninos ()

1- Foi informado pela direcdo e/ou orientacdo pedagogica as criangas que apresentam laudo de TDAH

e hiperatividade?

( )Sim ( ) Néo

2- E de seu conhecimento, quais atividades auxiliam criancas com TDAH e hiperatividade?
( )Sim ( ) Nao

3-Os alunos com TDAH e hiperatividade recebem atividades fisicas direcionadas? Quais atividades

fisicas?

4-Qual a(as) atividade(s) fisica(s) que mais apresentam dificuldades?

5-Quantas vezes por semana realizam as atividades fisicas direcionadas?
( )Uma ( ) Esporadicamente () Nunca
5- Os alunos gostam das atividades fisicas relacionadas ao TDAH e hiperatividade?

() Nunca ( ) Pouco () Muito



ANEXO 111
Questionario a ser respondido pelo académico bolsista, pré-realizacdo das atividades do projeto

Turma:

Faixa etaria:

Total de meninas () Total de meninos ()

1-Atividades fisicas desenvolvidas:

2-Qual a(as) atividade(s) fisica(s) que mais apresentam dificuldades?

3-Os alunos com TDAH recebem atividades fisicas direcionadas? Quais atividades fisicas?

4-Quantas vezes por semana realizam as atividades fisicas direcionadas?

5- Os alunos gostam das atividades fisicas relacionadas ao TDAH?

() Nunca ( ) Pouco () Muito



ANEXO IV

Questionario aplicado as criancas participantes, pré-realizacéo das atividades do projeto

Nome:

Idade:

Sexo:

1-Vocé pratica atividade fisica fora da escola? ( )Sim ( ) Né&o

2-Qual atividade fisica vocé faz?

3-Onde vocé faz a atividade?

4-Quantas vezes por semana voceé faz atividade fisica?

5- Quantas horas em cada vez?

6-A atividade é paga ou gratuita?

7-Vocé falta nessas atividades?
() Nunca ( ) Pouco () Muito

8-Vocé gosta mais da atividade na escola ou fora da escola?

9- Quial das atividades cansa mais?

10- Qual tem mais exercicio?




ANEXO V
AUTORIZACAO DO USO DE SOM E IMAGEM

INSTRUMENTO PARTICULAR DE AUTORIZACAO PARA USO DE SOM E IMAGEM

Sé&o partes no presente contrato, de um lado:

Nome

Nacionalidade BRASILEIRA
OUTRA

Estado civil E|CASADO(A) EIWL’NO(A) [ Joutro

SOLTEIRO(A) DIVORCIADO(A)

Profissao

< Y - - N O Y =
Endereco Ne

Bairro Cidade

Estado cee [ [ T T T J-CT1 |e, de outro
lado,

SOCIEDADE EDUCACIONAL LEONARDO DA VINCI S.S. LTDA, com sede na Rua Doutor
Pedrinho, n° 79, Bairro Rio Morto, Indaial/SC, CEP: 89082-262, devidamente inscrita no CNPJ/MF sob
n° 01.894.432/0001-56, neste ato por seus representantes legais, na forma do seu contrato social,
doravante denominadas simplesmente de CESSIONARIAS.

- Declaro estar ciente de que a imagem e o som feitos poderéo ser reproduzidos e transmitidos em
numero ilimitado de vezes e por tempo indeterminado, por qualquer meio de comunicacgao existente,
através de todas as formas de transporte de sinal, abrangendo plataformas analdgicas ou digitais, com
atributos de interatividade, ou ndo, internet e/ou telefonia, fixa ou mével, bem como impressos ou on-
line.

- Concordo que pertencem exclusivamente a UNIASSELV1 os direitos autorais sobre o projeto grafico-
visual que esta desenvolver, por si ou por terceiros contratados para tal fim, para a OBRA, podendo
dispor de tal matéria a seu critério, para esta ou para outras edi¢cGes de qualquer obra ou material,
inclusive para fins publicitarios.

- Tenho ciéncia de que o som e a imagem por mim cedidos serdo utilizados exclusivamente pela
UNIASSELVI, que a seu critério podera cedé-las ou comercializa-las, e a quem também competira o
direito de tomar as medidas judiciais e/ou extrajudiciais cabiveis para impedir a utilizacéo indevida da
imagem por terceiros.

, / /120

Ciente das minhas declaracdes:

Apresentador(a):




ANEXO VI
Questionério aplicado as criancas participantes, pos-realizacdo das atividades do projeto

Nome:

Idade:

Sexo:

1- Vocé gostou das atividades fisicas desenvolvidas nestas Ultimas aulas, com o Professor(a) da

Uniasselvi?
( ) Pouco () Médio () Muito ( ) Nada

2- Qual atividade fisica que vocé mais gostou?

3- Vocé gosta de realizar atividades fisicas?
( ) Pouco ( ) Médio () Muito ( ) Nada

4- Por que vocé gosta de se exercitar? O que lhe vem a mente?

5- Qual das atividades fisicas que vocé mais cansou?

6- As atividades fisicas propostas pelo Professor(a) da Uniasselvi, fizeram com que vocé se sentisse
melhor depois?

( ) Pouco () Médio () Muito ( ) Nada

7- Assinale o que melhorou depois deste tempo de atividades diversificadas?

() Humor melhorou com os colegas () Humor melhorou em sala de aula
() Humor melhorou em casa () Maior concentracédo
() Minha leitura melhorou () Minhas notas melhoraram nas provas

() Fiquei mais animado () N&o estou mais tdo ansioso



ANEXO VII

Questionario com o professor de sala de aula (professor regente), pos-realiza¢cdo das atividades
do projeto

Professor regente de sala de aula:

1. Total de alunos que tiveram melhora no comportamento (humor) entre os colegas? Quais foram estes

comportamentos melhorados?

2. Total de alunos que apresentam TDAH? Quantos tiveram melhora de comportamento depois da
aplicacéo das atividades fisicas?

3. Quantos alunos com TDAH e quantos sem TDAH apresentaram melhora cognitiva (nota, leitura de

portugués e na  matematica), depois da aplicacdo das atividades  fisicas?

4. Na sua opinido, foi observado melhora na aprendizagem dos alunos com TDAH, e 0s que nédo

apresentam este transtorno, a partir das atividades fisicas desenvolvidas? Quais foram estas mudancgas?




